
 

 

Bern, 3. März 2020 

 

Risikogruppen und Weiterführung der Arbeit 
 

Altersbedingt und/oder wegen bestimmter Vorerkrankungen haben bestimmte Personen bei 

einer COVID-19-Erkrankung ein erhöhtes Sterberisiko. 

 

Der Bundesrat hat die Risikogruppen definiert. Besonders gefährdet sind folgende Personen: 

• Über 65-Jährige 

• Personen mit Bluthochdruck 

• Personen mit Diabetes, einschliesslich Schwangerschaftsdiabetes 

• Personen mit Herz-Kreislauf-Beschwerden 

• Personen mit chronischen Atemwegserkrankungen 

• Personen mit Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwächen 

• Krebskranke 

 

 

Was müssen Arbeitnehmende, die einer Risikogruppe angehören, machen? 

• Arbeitnehmende, die einer Risikogruppe angehören, müssen die Massnahmen des Social 

Distancing strikte einhalten und sollen möglichst zuhause bleiben. Falls irgendwie möglich, 

sollen sie von zuhause aus arbeiten. 

• Kann die gefährdete Person nur im Unternehmen selbst arbeiten, müssen die Arbeitgeber 

garantieren, dass die empfohlenen Hygiene- und Verhaltensregeln (Hände waschen, 

Abstand halten) eingehalten werden können. Sie treffen die dazu erforderlichen 

organisatorischen und technischen Massnahmen. Hält sich ein Arbeitgeber nicht an diese 

Regeln, kann sein Unternehmen geschlossen werden. 

• Ist Telearbeit nicht möglich, muss der Arbeitgeber seine besonders gefährdeten 

Angestellten bei Fortzahlung des Lohns beurlauben.  

• Eine besonders gefährdete Person teilt ihre besondere Gefährdung ihrem Arbeitgeber 

durch eine persönliche Erklärung mit. Der Arbeitgeber kann fallweise ein Arztzeugnis 

verlangen. Der Bundesrat empfiehlt den Arbeitgebern, beim Arztzeugnis kulant zu sein und 

es frühestens ab dem fünften Tag einzufordern. So werden Gesundheitseinrichtungen 

nicht zusätzlich belastet. 

 

� Empfehlungen des Bundesrates an die Arbeitswelt 

• https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-

pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-die-

arbeitswelt.html#1817831037  

• https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-

pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-

bundes.html#1311478477  

 

� Merkblatt des SECO für Arbeitgeber 

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-die-arbeitswelt.html%231817831037#1817831037
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html%231311478477#1666885978
https://www.seco.admin.ch/dam/seco/de/dokumente/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/merkblaetter_checklisten/merkblatt_covid19.pdf.download.pdf/aide_memoire_sante_autravail_covid19.pdf

